ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL

O USO DA MUSICOTERAPIA COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL EM SITUACAO DE PANDEMIA
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No atual cenério pandémico, 0 mundo se encontrou em situacdo de isolamento social, 0
que pode ser um grande estressor para muitas pessoas em sofrimento psiquico. Além de
lidar com o medo de contrair o virus, o individuo também pode ter dificuldade em
ajustar sua rotina de acordo com o lockdown estabelecido pelas autoridades. A
musicoterapia € uma ferramenta muito Util e pode auxiliar na reabilitacdo e tratamento
de varios transtornos mentais, melhorando também a qualidade de vida da populacéo de
um modo geral, configurando-se como uma estratégia de prevencdo de adoecimento
psicoldgico. Nesse sentido, o trabalho objetiva analisar na literatura como a
musicoterapia pode auxiliar na promoc¢do da saide mental da populagcdo em contexto
pandémico. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada no més de junho
de 2021. As buscas de dados foram realizadas nas bases LILACS, SciELO e Medline
(via PubMed) e no Google académico, utilizando-se o0s seguintes descritores:
musicoterapia, saide mental, Covid-19, associados entre si com o booleano AND, como
chave de busca em todas as bases referidas. Foram usados como critérios de incluséo:
textos completos disponiveis em portugués, inglés e espanhol, e que estivessem dentro
do intervalo referente a pandemia da Covid-19 de 2020 até o presente momento. Apds
exclusdo dos estudos que ndo se adequaram a tematica, elegeram-se nove artigos para a
amostra final. Identificou-se que os profissionais de salde atuantes nas comunidades e
unidades hospitalares tém implementado atividades remotas envolvendo a mdsica,
destacando aquelas preferidas pelo publico, utilizando-se também da criagdo de videos e
audios, com o intuito de gerar ritmo para que 0s participantes possam dancar e cantar
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(quando héa possibilidade) e se autoexpressar. Nesse sentido, os estudos mostraram a
exteriorizacdo dos sentimentos pelos participantes, uma vez que a masica gera a partilha
de emocdes, sensacdes, bem como traz beneficios mentais e fisicos, tanto no sentido de
prevencdo das angustias e sofrimento gerado pelo distanciamento necessario, como no
enfrentamento do quadro clinico ja estabelecido de Covid-19. Na atual conjuntura da
pandemia, o emprego da musicoterapia favorece a melhora do sono e o relaxamento
fisico. A aplicacdo da musica com finalidade terapéutica, seja no campo da promocdo
da saude mental da populacédo, seja na melhora da qualidade da saude psicoldgica dos
pacientes afetados pela Covid-19 tem sido relatada pelos estudos como vélida e
pertinente.
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